
Sport – Bewegung – 
Begegnung

MITWIRKENDE DES PROJEKTES: 

FÜR WEITERE INFORMATIONEN:

Projektleitung Maria Sperlich
Startklar Schätzel gGmbH
Aisingerstraße 91
83026 Rosenheim
Mobil 0160/4 25 63 85
Telefon 08031/233 870

Fax 08031/233 8710
Email: sperlich@startklar-schaetzel.de

Familien in Bewegung im ESV Rosenheim
Dienstag 14.00 - 16.00 Uhr
Termine nach Vereinbarung 
Hochfellnstraße 21
83026 Rosenheim
Telefon 08031/40 82 850
www.familien-in-bewegung.de

Das Besondere an Familien in Bewegung:

Die verschiedensten Sport- und Bewegungsan-
gebote unter einem Dach.

Selbstverteidigung, Bollywoodtanzen, Fitness, 
Unihockey, Freestyle - für Rosenheimer Bürge-
rinnen und Bürger kostenlos, unverbindlich und 
für Jeden ist etwas dabei.

Unterstützt von vielen engagierten Ehrenamtli-
chen können Sie die Freude an der Bewegung 
erleben.

Schauen Sie einfach vorbei! Probieren Sie aus! 
Wir freuen uns auf Sie!

Bollywoodtanzen The Freakz Klettern Familientennis

ESV-Funktionsgebäude

Programm 
gültig ab 

Juni 2010

Haben Sie Ideen? 
Haben Sie Lust sich 

zu engagieren? 
Dann kommen Sie 
einfach auf uns zu!
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THE FREAKZ - Hip Hop und Freestyle

Montag und Freitag 20.00 - 22.00 Uhr

Leiter: Florian Garquilo 
(Kontakt über Familien in Bewegung)

THE KHUSHI KIDS 
Bollywoodtanzen für Kinder

Freitag 16.00 - 17.00 Uhr Kinder 3 bis 8 Jahre
Freitag 17.00 - 18.00 Uhr Kinder ab 9 Jahre

Leiterin: Petra Moser 08031/58 90 93

UNIHOCKEY UND FAMILIENTENNIS  
Angebot für die ganze Familie

Samstag 15.00 - 17.00 Bitte um Anmeldung

Leiterin: Alice Fox 08031/44 871

BOLLYWOODTANZEN FÜR FRAUEN

Mittwoch 20.00 - 21.00 Uhr

Leiterin: Petra Moser 08031/58 90 93

TAI CHI 
asiatische Bewegungslehre und Gymnastik

Montag, Mittwoch 17.00 - 18.00
Sonntag 19.00 - 20.00

Leiter: Rudi de Jongh 08031/66 289
Bitte um Anmeldung!

Kursangebote der AOK
Die Kurse sind für AOK Mitglieder kostenlos. 
Andere Krankenkassen übernehmen auf Anfrage 
einen Großteil der Kursgebühren. 

Informationen und Anmeldung                
AOK Rosenheim 
Luitpoldstraße 1, 83022 Rosenheim
Telefon 08031/39 80

Bitte beachten Sie dass einige Angebote in 
den Ferien oder an Feiertagen nicht stattfi nden. 
Sie können sich über die Homepage, Aushänge 
am Gebäude oder persönlich bei uns informie-
ren.

SAMBAPERCUSSION & FRIENDS
Sessions

Montag 20.00 - 21.00 Uhr
Gruppenraum

Leiter: Uwe Popp 0174/9244420

FRAUEN SELBSTVERTEIDIGUNG 

Donnerstag von 10.00 - 11.00 Uhr

Leiter: Rudi de Jongh 08031/66 289
Bitte um Anmeldung!

In unseren Räumlichkeiten fi nden auch Bewe-
gungsangebote für Kinder aus den Stadtteilkin-
dergarten Stadtmäuse, Schulen und Abteilungen 
des ESV Rosenheim statt. 

OFFENES FITNESSTRAINING  
ab 14 Jahren

Montag 17.00 - 19.00 Uhr
Freitag 17.00 - 19.00 Uhr

Leiter: Roberto de Salve

YOGA, PILATES, RÜCKENFITT  

Die Termine für die Kurse und die Anmel-
dung erhalten sie über die AOK Rosenheim

Info und Anmeldung AOK Rosenheim
Telefon 08031/39 80

JEET KUNE DOO  
Selbstverteidigung für Jugendliche ab 13 Jahre

Montag, Freitag 18.00 - 20.00 Uhr
Samstag 12.00 - 14.00 Uhr

Leiter: Nico Ljosaj 0176/45 12 69 02

ZEIT FÜR MICH - Frauenfi tness

Montag 10.00 - 11.00

Leiterin: Katrin Walter 0170/18 78 715
Bitte um Anmeldung!

BOULDERN
offenes Klettertraining für Alle

Freitag 14.30 - 15.45 Uhr im Gymnastikraum, 
Alte Turnhalle Schule Fürstätt

Leiter: Heiko May

BOLLYWOODTANZEN FÜR FRAUEN
alle Angebote von FIB sind kostenlos!

Andere Krankenkassen übernehmen auf Anfrage 

Informationen und Anmeldung                

YOGA, PILATES, RÜCKENFITT  

AnmeldungAOK Rosenheim08031/3980

YOGA, PILATES, RÜCKENFITT  
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